
Café Parentali’thé

Rejoignez-nous autour d’un thé ou d’un café 

pour un temps chaleureux et bienveillant

entre parents d’un enfant en situation de handicap

Au choix (calendrier au dos)

Les lundis
de 9 h 30 à 11 h 30

Les jeudis
de 9 h 30 à 11 h 30

VARENNES
SUR-SEINE

Au centre socioculturel 
33 rue de la Sauvagerie

NEMOURS
Centre social 
la Mosaïque

40A rue de Cherelles

Un moment
pour souffler,

partager,
se soutenir

et s’informer

Participation gratuite

Ouvert à tous les parents
concernés

Informations et inscriptions
Soutien Facil :
accueil@pat-fontainebleau.fr
01 64 28 75 25



Café Parentali’thé

Planning 

des séances

NEMOURS
DE 9 H 30 À 11 H 30 
Au centre social la Mosaïque
40 A rue des Chérelles

JEUDI 18 SEPTEMBRE
Intervention d’une psychologue : 
« Bien préparer la rentrée : présenta-
tion d’outils pour faciliter la vie à la 

maison »

JEUDI 16 OCTOBRE
Intervention d’une psychologue : 
« Comment faire face aux émo-
tions de votre enfant et quelles 
astuces vous pouvez mettre en 

place »

JEUDI 20 NOVEMBRE
Intervention de l’association 

Hand Aura.

MERCREDI 17 DECEMBRE
Animation de fi n d’année

VARENNES-SUR-SEINE
DE 9 H 30 À 11 H 30
Au centre socioculturel 
33 rue de la Sauvagerie

LUNDI 8 SEPTEMBRE
Intervention d’une psychologue : 
« la rentrée scolaire : ses enjeux, 
ses diffi cultés, quels droits et 
aménagements possibles ? »

LUNDI 6 OCTOBRE
Intervention d’une psychologue  : 
« Présentation des prises en charge 
alternatives et leurs intérêts 
(sophrologie, ergothérapeute,

pyschomotricien, orthophoniste...) »

LUNDI 17 NOVEMBRE
Intervention d’une sophrologue 

et massage assis.

MERCREDI 10 DECEMBRE
Animation de fi n d’année
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