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L’ASSOCIATION SOUTIEN FACIL

SOUTIEN FACIL est née en Janvier 2018 suite a la fusion des deux associations qui géraient les
CLIC FACIL et SOUTIEN.

Cette nouvelle association a remporté I'appel a projet PAT en 2018 lui permettant aujourd’hui
de porter un Service Médico-Social : le CIC PAT Fontainebleau.

C’est donc une expérience locale de 15 ans qui est mise au service de la population et des acteurs
du Sud Seine et Marne.
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de handicap

Information / orientation

‘ Ouverture des droits (MDPH, APA, Bien Vieillir a domicile, ...)
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Accompagnement médico-social en lien avec le maintien a
domicile

|
’ Evaluation des situations « majeurs vulnérables »
”

Aide a la compréhension et la mise en ceuvre des notifications

MDPH
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‘ Actions de prévention

Mise en relation avec les professionnels adaptés
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Directrice
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Sandrine SIMON

Secrétaires

Katia LEFORT

Sylvie KMIEC

De nouvelles formations suivies par I’équipe en
2023 pour acquérir de nouvelles compétences :

e Evaluations Prestations de Compensation

du Handicap

e Violences conjugales : enfance et

parentalité

Coordinatrices médico-sociales, Chargées d’évaluation

o

Lauriane LECOMTE

Les membres du bureau

Présidente :
Maria METAIS

Vice-Présidents :
Brigitte BREHIER
Laurent PAVILLON

Secrétaire :
Christine MARECHAL

Secrétaire adjointe :
Véronique BOUFFARD

Trésoriere :
Marie-Adélaide GALLET

Trésorier adjoint :
Frangois PETIN

Amandine LESGARDS

Les administrateurs

Nina ALLEGRINI

Personnes morales :

Age d’'Or Services,

Centre Hospitalier Sud77,
ESSR Le Prieuré,

France Alzheimer 77,
Fondation les Amis de |’Atelier,
Junior Senior,

La Plume philanthrope,
Mairie St Pierre les Nemours,
Parole a la différence,

SSIAD SDFR,

UNAFAM 77

Tiphaine CREGUT

Personnes physiques :

Marinette BADRAN,
Jean-Pierre BARTHELEMY
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QUELQUES CHIFFRES 2023

32
reconnais
-sances

APA ,
Moins de

852 60 ans : 586

personnes (O O

en situation ! Dont moins de
de handicap environ 4 000 20ans: 178

personnes suivies
par I'Assocation
pour tous types de
dossiers (y compris
les évaluations
caisses) RDV bureaux

Nemours : 309
Samoreau : 232

visites a
domicile

Moyenne d'age 20 évaluations
des dossiers en résidence

caisses autonomie
83 ans

961 personnes
ont été vues dans le
cadre d'une évaluation
(O caisse de retraite

57 dossiers
retraités
HETTNES

demandes
urgentes




LES ACTIONS DE PREVENTION 2023

Parcours santé / bien-étre
Parcours prévention, santé, isolement

Méditation, conférence a St Pierre les Nemours
Mémoire vive, ateliers a Souppes sur Loing

Meéditation, ateliers a Nemours
Ecriture, ateliers a Nemours

Marche avec batons, séances a Recloses

i o Déplacements piétons, ateliers a Avon
Sport adapté, ateliers a Nemours

Baraques a Frat, stands a Nonville, ...

. . Voyage, 1 semaine a I'lle d’Oléron
Parcours alimentation durable

Anti-gaspi, ateliers a Nemours

. . o Soutien aux aidants
Produits fait-maison, ateliers a Nemours

Rencontres des aidants, groupe de parole
a Samoreau et Nemours

Forum, salon, ... Café parentali’thé, a Montereau, Souppes

] . et Nemours
Salon du handicap, a Montereau

Salon du bien vieillir, a Bois le Roi

La plupart des actions sont sans reste a charge pour les participants
grdce aux subventions municipales et aux différents appels a projet.

ET POUR 2024 ...

Parcours bien-étre et
épanouissement personnel Soutien aux aidants

Ecriture, café littéraire, auto-massage, Rencontres des aidants, café
méditation, huiles essentielles, des parentali'the, soutien individuel
vitamines dans mon assiette, ateliers
culinaires, séjour vacances, ...

Parcours sport santé

Sport adapté, marche avec batons,
Divers, ... détente et mobilité corporelle, mémoire

Salon, forum, baraque a frat, ...




Un site internet I

Le site internet de 'association : https://www.soutien-facil.fr/
Un formulaire contact est disponible en ligne pour saisir le service

war

A vos cotés,
pour faciliter votre autonomie !

Soutien Facil

Associabon Soutien Fagil

www_soutien-tacil fr

Site internet

Une page
Actualités donnant
accés a des articles
et des liens sur les
nouveautés sur le
territoire et les
évolutions
législatives /
réglementaires

Actualités et informations

Jnindin ls MDPH
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e soutien-facil

Site internet

Une page Agenda
intégrant les actions
de SOUTIEN FACIL
et celles dont nous
sommes
partenaires

Formation des Visite du Musée de
aidants 1a Grande Guerre
Se former pour mieux

vivre son role d'sidant
auguotidien!

Une collection unique !
Venez visiter le phus
srand musée o Europe
sur 14718

Visite du Musée de
la Gendarmerie

Venez plonger b
travers histoire de
Vinstitution sur deux
étages d'expasition
permanente..

Association soutien

Site internet

Les documents relatifs aux bénéficiaires

Une page Vous
accompagner
donnant accés a
des formulaires et
des ressources en
ligne et
téléchargeables

Annuaire et liens utiles

www.soutien-facil fr

e, soutien-facil Ir
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SERVICE D’ ACCOMPAGNEMENT MEDICO SOCIAL

ORIENTATION

INFORMATION

www.soutien-facil.fr

pour les personnes de plus de 60 ans
ou en situation de handicap |

et leurs aidants O
01 64 28 75 25 &
accueil@pat-fontainebleau.fr / www.soutien-facil.fr
Accueil sur Samoreau et Nemours .

0164 2875 25 accueil@pat-fontainebleau.fr
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